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NEDIR?

Vitalica Wellness “Superfood” Programi, beslenme
kalitenizi en yuksek duzeye tasimak icin hayatiniza
katacaginiz bir reformdur!

Aktive edilmis,
saghgi gelistiren

tanisin! |




Vitalica Wellness Superfood Paketi, :
“Yemeginiz ilaciniz, ilaciniz yemeginiz <3
olsun!” felsefesiyle, uzman doktorlar ve

beslenme uzmanlari tarafindan modern
beslenme arastirmalari isiginda tasarlandi.

Bu paket saghgi korumak, gelistirmek ve

yasam kalitesini yUkseltmek icin vicudun  \
gereksinim duydugu besin égelerini il s
dogru miktarda ve dogru zamanda
almanizi saglayan, kolay sindirilebilen
porsiyonlar iceriyor.

Temel makro ve mikro besin 6gelerinin
yani sira; antioksidanlar, vitaminler,
mineraller ve eser elementlerle aktive
edilmis, saghg: gelistiren organik
superbesinlerle tanismanizi saghyor.

\

iziksel, zihinsel
ve ruhsal olarak
kendinizin en iyi versiyonunu
yaratma yolunda

bir yolculuga ¢ikin!
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Saghkh beslenme, siirekli ‘
diyet ve detoks yapmak veya
oruc tutmak degildir. ,
Kendinizi agchiga mahkum
etmeyi unutun! o

Gidalarin tedarik surecinden
size ulagsmasina kadar en
yuksek standartlarda hizmet
veriyoruz. Malzemeleri ozonlu *
su ile temizliyoruz, temiz ve
guvenli oldugundan emin-
olmak icin yuksek duzeyde
filtrelenmis suyla pisiriyoruz.



FAYDALARI NE?

Superfood Paketi, saglik hedeflerinize ulasmaniz icin tasarlandi!
Beslenme paketiniz, beslenme aliskanliklarinizda dénltsum yaratacak,
yasam tarzindan kaynaklanan beslenme sorunlarinin Ustesinden gelmenize
yardimci olacak, fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghginizi gelistirecek.

Dogal ve dengeli beslenme sayesinde:

® Bagirsak florasini iyilestirin

® Metabolizmanizi hizlandirin

® Fazla kilolarinizdan kurtulun

® Sindirim fonksiyonlarini iyilestirin

@ insUlin ve diger hormonlar dengeleyin

® Enerjinizi artirin, canlanin

® Uyku problemlerini ve yorgunlugu azaltin
@ Hafiza ve odaklanma gucunuzu artirin

@ Cildinizi ve vicudunuzu guzellestirin m




PAKETTE

Program uzman hekim veya
N E L E R VA R’7 beslenme uzmani gérusmesi ve
. degerlendirmesiyle basliyor.

Herkesin “essiz” oldugu bilinciyle
size uygun icerige ve kaloriye sahip
olan paket icerigi belirleniyor.
Beslenme paketiniz, butUncul bir
yaklasimla “kisiye 6zel” olarak
sunuluyor. Vitalica beslenme
programinin %100 bitkisel bazli

ve %80 bitkisel bazli olmak
Uzere 2 secenegi var.

& rAKETINIZI
BUZDOLABINDA KORUYUN:

Yemeklerimizi her gun taze olarak
hazirliyoruz, bu yuzden onlari alir almaz
buzdolabina koyun.

&) YEMEDEN ONCE ISITIN:
Ogunlerinizi oda sicakliginda yiyebilirsiniz,
ancak isittiginizda metabolizrmayi daha iyi

calistirir ve tadi daha guzel olur.

Porsiyonlarinizi tavada veya firinda cam veya

porselen kaplar icinde isitmanizi dneririz.



Lezzetli, saglikli ve kontrollU
porsiyonlardan olusan paket icerigini
surekli guncelliyoruz.

Vitalica Wellness
“Superfood” Paketi icerigi:
@ 3 ana yemek

(kahvalti, 6gle ve aksam yemegi)
® 4 6gun cay
@ 1 wellness icecegi
® 1 saghkh atistirmalik/bar

Bir gunluk Vitalica Wellness
“Superfood” Paketi 450 TL'dir.

Vitalica caylari, metabolizmayi
ve sindirim fonksiyonlarini duzenleyen,
bagirsaklarinizi temizleyen harika
bitkisel karisimlardir.



PAKETTE
NELER YOK?

Paketteki tum &gunler dogal ve organik
malzemelerle hazirlanmis olup

Gluten

GDO

Rafine seker

Tuz

Sut drunleri

Koruyucu madde ve

Katki maddesi icermez.

Glinaydin!
GuUne sicak Vitalica sabah cayi ile baslayin.

Kahvaltinizi oturarak yapin, kahvaltinin en
onemli 6gun oldugunu ve gun boyu aktif
kalmaniza yardimci olacagini unutmayin.

Vitalica gayi ile sindirim sistemini
nemlendirin ve sindirim gucunu artirin.
Ogle yemeginizin tadinin ve dokusunun

tadini ¢ikararak yavasca yiyin, yemekle
birlikte su icmeyin.

Wellness icecedinizi isitin ve saglikli
atistirmaliginizin tadini ¢ikarin. Biraz
hareket edin, egzersiz yapin. Ter atmak,
bedene ve zihne ¢ok iyi gelir.

Aksam yemeginizi ilik yiyin ve yemekle
birlikte su icmeyin.

VUcudunuzu arindiran ve derin bir uykuya
dalmaniza yardimci olan ilik gece gayinizi
yudumlayin.

Tath riiyalar!

*Yukarida 6rnek olarak sunulan 6gun saatlerini, standartlariniza adapte edebilir ve esnetebilirsiniz!




ONLINE DESTEK

Vitalica Wellness, konuklarinin yeni beslenme planlarina
adaptasyon surecinde yanlarinda olarak, uzun dénem

surdurebilecekleri saglikli beslenme aliskanliklari
kazanmalarina yardim ediyor.

Besinlerle
iliskinizi ve
beslenme
aliskanhklarinizi
yeniden
tanimlamanin
tam zamant!

Dénusum yolculugunuz boyunca
sizi destekleyen Vitalica Wellness
koclarina online olarak ulasabilirsiniz!




Yemeginiz
ilaciniz olsun!

Vitalica Wellness Nisantasi

0 549 805 48 26
0 549 805 49 78

vitalicawellness
www.vitalicawellness.com
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