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Vitalica Wellness, modern wellness tedavilerini,
geleneksel saglikl yasam ritUelleri ve diinya
standartlarindaki kisisel fithess alani ile sentezleyen;
uzman doktorlar ve wellness uzmanlar tarafindan
gelistirilen kisisellestirilmis saglik ve wellness
programlarina odaklanan, tam tesekkullt bir
“butinsel saglikl yasam” klinigidir. istanbul'un
kalbindeki meshur Nisantas bolgesinde bulunan
Macka Residence by Kempinski'deki ve diinyaca
Unlt Bodrum’da bulunan Le Meridien Bodrum
Beach Resort'taki 2 merkezinde hizmet sunan
Vitalica Wellness, Turkiye'nin dnleyici tibba odaklanan
ik ve tek saglikl yasam klinigidir. “Hastaliklari
o6nlemek tedavi etmekten daha 6nemlidir”
slogantyla ¢alisan Vitalica Wellness; zihinsel,
fiziksel ve duygusal sagliga uzanan hayat
yolculugunuzda size uzun vadeli destek sunuyor.
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Le Meridien Bodrum Beach Resort'ta yer alan Vitalica Wellness Bodrum, programlarini wellness’'a en
uygun Turk Rivierasi Bodrum’un ilik Akdeniz ikliminde 24-25 °C sicaklikta sunuyor. 83.000 m? alana
vayllan Le Meridien Bodrum Beach Resort, havalimanina sadece 15 dakika uzakliktaki yemyesil bir
yarimaday! kucaklayan konumu, 650 m’lik beyaz kum plaji, muhtesem denizi, bagisikliginizi
glclendiren saglikli ve organik mutfadi ile konforu, hizmet kalitesini, izolasyonu, dezenfeksiyonu ve
glveni zirveye tasiyor.



Yemyesil bahceler ve sahil arasinda mavi bir topaz gibi parildayan Lagoon Deniz Suyu Havuzu, Ege'nin
muhtesem manzarasini izliyor. Rahat sezlonglar ve sik semsiyeler, tam donanimli bir konfor sunuyor.
Havuzun kristal berrakligindaki suyu, kaynagdini denizin 500 m derinliginden alan berrak su akimiyla
dogal olarak yenileniyor.

Vitalica Wellness, “kisiye dzel” klinik tedavilerini, Ethica Saglik Grubu blnyesindeki genel hastanesinde
ve estetik alaninda hizmet veren 4 estethica hastanesinde elde ettigi 20 vyili askin deneyim 1si§inda ve
uzman kadrosuyla uyguluyor.

DUnyadaki rakiplerine kiyasla benzersiz bir icerige sahip olan programlar ve moduiller, dnleyici ve yasam
tarzi tibbi 1siginda, uzmanlarimiz tarafindan gelistiriliyor.

HAYDI IS BIRLIGI YAPALIM

Hizmetlerimizi daha genis bir kitleye sunmak icin dliinya ¢apinda daha fazla partnerle calismak istiyoruz.
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TUm programlarimiz uluslararasi deneyime sahip doktor ve terapistlerimiz tarafindan “kisiye ¢zel”
olarak tasarlanmistir;

* Yogun detoks programi

» Master detoks programi
* Ayurvedik detoks programi







Yogun detoks programi

Yogun arinma programimiz vicudunuzu yenilemek icin tasarlandi. Geleneksel tip doktorlarimiz
tarafindan hazirlanan program sayesinde uzun villar zarfinda biriken enflamasyon ve toksik
artiklarindan arimnabilirsiniz. Komple metabolik sisteminizi yenileyerek, cilt, lenf, akcigerler,
karaciger ve badirsaklarinizi sifalandirabilirsiniz.

Program bes ana organinizin; cilt, lenf, akcigerler, karaciger ve bagdirsaklarin temizlenmesini ve
yenilenmesi sUrecini stiperbesinler ile hlicresel temizlik, bitkisel beslenme takviyeleri ve wellness
tedavileri ile harmanlyor.

B Programin basinda ve sonunda sagdlik danismanhgi B Tuz odasil

B Tam vicut analizi B TUrk hamam

B Vitalica Wellness intensive detoks besin takviyeleri B Cennetten bir kose: 6zel plajli, acik, sonsuzluk

B |ntensive detoks besinleri (kahvalti, 6Jle ve aksam yemedi) B | 53gUn havuzu

B Intensive detoks icecekleri W Kapall, sicak sonsuzluk havuzu
(kisiye dzel receteye gore hazirlanir), sinirsiz bitkisel corba B Jakuziler

B Sinirsiz bitki cayl W Spor salonu

B Sinirsiz ph10 su B Pijlates dersleri

B Detoks Kiti (dogal kumas yoga ve meditasyon B Uzmanla birlikte yUrUyUsler (dogada, nordik yarlyUs)
kostUmleri, dil temizleyici, dogal enerji Mala) B Grup yoga dersleri

B Detoks tanitim semineri B Grup meditasyon dersleri

B Detoks Sonrasi Beslenme ve Saglikli Yasam Seminerleri B Zihin detoksu ve Farkindalik Gzerine terapiler

B Saglikl smoothies, Saglikli gida ve Cig Gida atolyeleri B Grup Nefes siniflari

B Wellness muzik ve film geceleri B Grup Spor dersleri (Stretching (germe),

B GUnluk Angel of Water (Acik sistem bagirsak temizligi) Aerobik, Aquagym (suda jimnastik), Zumba,

B Angel of Water (Acik sistem badirsak temizligi)'den énce Bootcamp egitimi (Crossfit),

B 20 dakika tamamlayici Manipura karin masajl m Kangoojumps gibi doga sporlart)

| Infrared (kizildtesi) sauna m Terapilerin yapildigi Mental Wellness alani

B Bitkisel buhar odasi



Master detoks programi

Enerji seviyenizin artmasl, maksimum kilo kaybi, 1sildayan saglikh bir cilt, daha kaliteli bir uyku,
daha gelismis sindirim fonksiyonu, zihinsel dinginlik ve daha iyi odaklanma ihtiyaclariniz varsa;
bu program tUm bu ihtiyaclarinizi karsilayan optimum programdir.

Master Detoks programi sivi oruc ile tim sindirim sisteminizi dinlendiren, etkin bir sekilde
toksinleri vicudunuzdan uzaklastiran kadim bir arinma yontemidir.

Program igerigi (1-21 gln)

B Programin basinda wellness konsultasyonu

B Programin sonunda wellness konsultasyonu

B Tam vicut analizi

B Vitalica Wellness yogun detoks besin takviyeleri

B 5 master detoks shake

B 5 master detoks shot

B Sinirsiz bitkisel detoks ¢orbasi

B Sinirsiz bitki cayi

B Sinirsiz pH 10 su

W Dil temizleyici, kuru firca ve bitkisel formullerden olusan detoks Kkiti

B Sefin Studyosu’nda saglikl beslenme grup dersi

B Program slresince takip

B Beslenme uzmani tarafindan konsultasyon

B Ayrilmadan dnce kisisellestiriimis saglik plani

B Uzmanla birlikte yUrtyuUsler

B Kapall yizme havuzu

W |nfrared sauna

B Grup aktivitelerine Ucretsiz katihm (yoga, nefes, meditasyon dersleri,
konusmalar, butlnsel aktiviteler, yrGyUsler, saglikll yemek pisirme dersleri gibi)

B Abdominal masaj (20 dakika)

B Angel of water (kalin bagirsak temizligi)



Ayurvedik detoks programi

Ayurveda, “yasam bilimi” anlamina gelen ve Hindistan'da hala uygulanmakta olan 5000 vyillik bir
tibbi sistemdir. Geleneksel Ayurveda Detoks Programi (Panchakarma), en dogdal ve eksiksiz bir
sekilde arinmanizi sagliyor. Vicudunuzu ve zihninizi toksinlerden arindirmak, genclesmek ve
iceriden iyilesmek icin ideal bir yontemdir.

Bu programin odak noktasi, sindirim sistemini uyararak toksik maddelerin vicuttan atilmasiyla
hucresel seviyede sindirimi iyilestirmektir. Programda; sinUs ve burun detoksu, akciger detoksu,
karaciger detoksu, sindirim sistemi ve bagirsak detoksu olmak Uzere bes arinma asamasi vardir.

Program igerigi (7 gln)

B Programin basinda ayurveda konsultasyonu

B Programin sonunda ayurveda konsultasyonu

B Ayurveda nabiz teshisi

B Tam vicut analizi

B Uzmanlarla beslenme danismanligi

W Vitalica Wellness ayurveda detoks besin takviyeleri

B Ayurveda detoks beslenmesi (Kahvaltl, 6gle ve aksam yemegi)
B Ayurveda detoks icecekleri

B Program sUresince takip

B Kisisellestirilmis saghk plani

B Sefin Studyosu’'nda ayurveda saglikl beslenme grup dersi (1 seans)

Ayurveda Tedavileri (Tedaviler program fiyati dahilindedir)

B Ayurveda detoks masajl (Kisinin saglik durumuna uygun) (3 seans)

B Marma ayurveda masajl (Kisinin saglik durumuna uygun) (2 seans)

B Shirodhara - Bas ve boyun tedavisi (2 seans)

B V(cut tipine gore detoks Vasti (kolema) veya Virachana (purgation)
tedavisi (3 seans)

B Nasayam - Ayurveda burun ve sinls temizligi (1 seans)

B Komple ayurveda vicut sargisi (1 seans)

B Ozon sauna (3 seans)

B Abdominal masaj (20 dakika)

Ayurvedik detoks programi 7 gin (1 hafta) strmektedir, programi
haftalik olarak istediginiz kadar tekrarlayabilirsiniz..



Rahatlamaniz, gevsemeniz ve kendinize zaman ayirmaniz icin hazirlanmis 10.000 m? acik, 6.500 m?
kapall alanda “size &zel” wellness uygulamalarini deneyimleyin. Kendinizi kesfettiginiz ve saghginizi
yonetebilecediniz araclarla tanistiginiz Vitalica Wellness, Le Meridien Bodrum Beach Resort’ta
hijyenik villa & rezidans konaklama olanaklariyla strekli hizmet veriyor.




Vitalica Wellness'in kapali havuzu,
Bodrum Yarimadasi'nin blyuUleyici
manzaras! esliginde serinleyip
rahatlamanizi saghyor. Bu huzurlu yari
olimpik havuz alaninin, Fitness Merkezi
ve Vitalica Wellness sauna bolimune
baglanmasi, isisi 26 °C’ye ayarlanan
suya dalmadan dnce infrared saunada
Isinabilmenize olanak veriyor.




Fitness, pilates, yoga, ylzme ve etkili meditasyon teknikleri sayesinde vicudunuzu yeniden kesfedecek
ve dogru egzersizleri dgreneceksiniz. Egzersiz ve fiziksel kondisyon egitimleri sayesinde uyguladiginiz
programin faydalarini koruyabilecek ve egzersizi yasam tarzinizin bir parcasi haline getirebileceksiniz.




Vitalica Wellness, uzman doktorlar tarafindan
gelistirilen ve dinyanin en taninmis wellness
merkezlerinden ¢ok daha zengin icerikli ve
benzersiz programlar sunuyor. Vitalica
Wellness'in programlari, sizi fiziksel, duygusal,
zihinsel ve ruhsal olarak “tam bir denge haline”
tasiyan cok 6zel bir yolculuga davet ediyor.

Vitalica Wellness hafiflemek, arinmak,
glUzellesmek, daha enerjik ve daha saglikli
hissetmek isteyen herkesi, ayricaliklarla dolu
diinyasina bekliyor! Burada, dinyanin

en gelismis ve en mUkemmel sistemine sahip
olan vUcudunuzu taniyacak, saghgmnizi
korumay! ve gelistirmeyi 6grenerek hedefinize
yonelik strdurdlebilir cdztmlerle
tanisacaksiniz...







YEMEGINIZ ILACINIZ,
ILACINIZ YEMEGINIZ OLSUN!

Vitalica Wellness felsefesinin temel taslarindan biri olan bUtlUnsel ve kisiye &zel
yaklasim, mutfagini da kapsiyor. Bu mutfakta, modern beslenme arastirmalarindan
ve geleneksel beslenme felsefelerinden edinilen bilgiler sentezleniyor, bu bilgiler
tabaginiza yansiyor.







Le Meridien Bodrum Beach Resort blnyesindeki 154 odanin, suitlerin, rezidanslarin

ve villalarin hepsi; tabandan tavana kadar uzanan, muhtesem deniz manzarasi sunan,
havuza, plaja, vesil alanlara ve peyzajli bahcelere bakan pencerelere sahiptir. 33m?lik
panoramik deniz manzaral odalardan, 250 m?'lik gdzlerden uzak Presidential Villa'ya
kadar degisen farkli oda tipleri mevcuttur. Hepsi bol miktarda gines isigi alan 154 premium
oda, suitler ve villalar, nefes kesen essiz deniz manzarasina ve gdrkemli konfor
olanaklarina sahiptir. Modern gezginler icin tasarlanan IUks konaklama alanlarinda
huzur bulacak; genis yataklar, Ucretsiz yUksek hizli kablosuz internet erisimi ve genis
mermer banyolar gibi avantajlara hayran kalacaksiniz.




e Meridien Bodrum Beach Resort'un denize sifir konaklama alanlarinda sicak toprak
tonlarinin, sik dekorun, seckin mobilyalarin ve modern sanat eserlerinin tadini ¢ikarin.

Le Meridien Bodrum Beach Resort’ta konaklarken bir ada yasaminin sadeligini
hissetseniz de, modern ve kullanicl dostu dijital dokunuslar sayesinde en son teknoloji
hep yaninizda olacak. GUnduzleri plajdaki dzel kabanalarda unutulmaz anlar, geceleri
Al-Fresco Sinema'da sicak saatler yasayacaksiniz.




Gozlerden uzak bir koyda yer alan Presidential Villa'nin ayricaligini yasayin.
Presidential Villa'nin huzur veren sakinligini deneyimlerken, bu tenha koyun
mahremiyetinde rahatlayip gevseyin.




www.vitalicawellness.com

Q) 0549 805 4770
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